Szkolenie:
”Taniec, ruch, dzwiek w edukacji i terapii”
Rzeszow — 12 marca 2022

,»Ciato jest fizycznym aspektem osobowosci, a ruch czyni t¢ osobowos¢ widzialng”. M. Starks
Whitehouse

,Holinga” zaprasza na szkolenie =z cyklu: »laniec, ruch, dzwiek w edukacji
1 terapii.”

Jesli potrzebujesz nowych pomystéw, muzyki, tancéw, jesli czujesz potrzebe rozwoju oraz
inspiracji — jest to szkolenie dla Ciebie!

Szkolenie przeznaczone dla:

nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, takze dla animatorow, osob
prowadzacych zajecia rytmiczne, ruchowe, artystyczne, terapeutéw, jak réwniez dla wszystkich
zainteresowanych ta tematyka. Takze dla o0s6b pracujacych z seniorami oraz osobami
z niepetnosprawnoscia.

Cel szkolenia:
* przedstawienie gotowych scenariuszy zajgc
* zainspirowanie do tworzenia wlasnych kreatywnych form zajeé¢
* rozwijanie wyobrazni pedagogicznej i terapeutycznej
* odkrywania swoich mozliwosci, poszukiwania zasobow, a takze okazja do relaksu, zabawy i
spotkania z innymi.

Program szkolenia obejmuje:

- tafice z roznych stron $wiata;

- elementy muzykoterapii (aktywizacja, improwizacja, relaksacja)
- elementy choreoterapii (taniec kreatywny i spontaniczny)

Korzysci:

* nauczenie si¢ kilku tancow z réznych stron $wiata, zréznicowanych pod wzgledem tempa,
nastroju, charakteru

* poznanie praktycznych metod wykorzystujacych rozne aspekty muzyki w dzialaniach
ruchowych 1 innych twoérczych

* poznanie techniki metafory ruchowej

* muzyka uzyta podczas szkolenia w formacie mp3 bedzie udost¢pniona przez portal We
Transfer.

* uczestnicy otrzymajg zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu.

Warto wiedzieé, Ze dzialania bazujace na terapiach ekspresyjnych stuza utatwieniu komunikacji z
samym sobg 1 z grupa, polepszeniu procesu uczenia si¢, a takze mobilizujg sity witalne, stwarzaja
mozliwo$¢ ekspresji emocjonalnej, intelektualnej i poznawczej. Z badan wynika, ze uczestnicy
zaje¢ opartych na terapiach ekpresyjnych rozwijaja swoj potencjat tworczy.



Forma warsztatowa, podczas ktorej uczestnicy sami wykonujg ¢wiczenia zapewni poznanie procesu
nauki i rownoczesnie dobrg zabawg oraz pozwoli na petne do§wiadczanie i zaangazowanie.

Warto zadba¢ o wygodny str6j i obuwie — typu baletki lub adidasy, tenisowki. Prosze wzig¢ ze
soba wod¢ mineralna.

Zajecia potrwaja 4 godziny.

Termin:
12 marca 2022 - sobota, od 10.00 do 14.00

Miejsce:
Rzeszow, sala taneczna w Centrum Sportu 1 Rekreacji Uniwersytetu Rzeszowskiego, przy ul.
Cwiklinskiej 2, pierwsze pigtro. (Miejsce - moze ulec zmianie, ale bedzie to na pewno Rzeszow)

Oplata: 150 zt od osoby

ZGLOSZENIA:

Prosze zgtasza¢ si¢ mailowo na adres podany ponizej lub telefonicznie. W zgloszeniu nalezy podac
swoje imi¢ 1 nazwisko, adres mailowy, adres do korespondencji oraz numer telefonu.

W zgloszeniu prosimy takze podac, z jaka grupa wiekowa pracujecie Panstwo na co dzien.

Koordynator warsztatow:

Marta Berdel

marta.berdel@gmail.com (preferowany kontakt mailowy)
79548 71 75

Zgloszenia - do 21.02.2022

Termin wplaty - do 21.02.2022
Dane do przelewu:

"Holinga" Marta Berdel

UL Krynicka 2/20, 35-505 Rzeszow
22 1050 1562 1000 0091 1123 5181
ING Bank Slaski

W tytule przelewu prosimy podac: ,,Taniec w edukacji 2022 oraz imi¢ i nazwisko uczestnika”

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wniesienie oplaty w formie przelewu PRZED
SZKOLENIEM!

W celu Panstwa sprawnej obslugi bardzo prosimy o przemys$lenie wszelkich spraw formalnych
przed szkoleniem i przedstawienie swoich oczekiwan w tym wzgledzie np. wymogi odnos$nie
faktury itp.


mailto:marta.berdel@gmail.com

Zajecia prowadzi: Marta Berdel

Pedagog tancow etnicznych, instruktor tancow polskich, muzykoterapeuta.

Tworzy bezpieczng przestrzen spotkania i rozwoju bazujagc na terapiach kreatywnych
(muzykoterapia, choreoterapia i innych opartych na sztuce, koncentrujacych sie na procesie
tworzenia). Jest w nieustajacej drodze rozwoju i doswiadczania.

Oferta:

- terapia indywidualna i grupowa (dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy, osoby z
niepelnosprawnos$ciami)

- regularne zajecia zatytulowane ,, Taniec rekreacyjny — tance z réznych stron swiata” /Rzeszow

- regularne zajecia Taniec&Parkinson /Rzeszow

- szkolenia/warsztaty dla nauczycieli, terapeutéw, animatoréw, firm. Szkolenia na terenie calego
kraju (m.in. Bialystok, Bydgoszcz, Czestochowa, Gdansk, Gdynia, Katowice, Kielce, Koszalin,
Krakoéw, Lublin, £.6dz, Opole, Poznan, Radom, Rzeszow, Szczecin, Torun, Warszawa, Wroclaw).

Wspolpraca z r6znymi organizacjami i instytucjami, np.:

e Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Sprawnej Inaczej w Trzebownisku

e Polskim Zwigzkiem Niewidomych — Oddzial Podkarpacki

e domami kultury
Fundacja ,,Podaj Dalej” z Konina

e FEuropejskim Stowarzyszeniem Aktywnosci Ruchowej 50+ (ESPAR 50+);

e Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli
Fundacja ,,Drzewo Zycia” powolang w celu stworzenia systemu pomocy osobom i ich
rodzinom dotknietym problemem zaburzen odzywiania

e Stowarzyszeniem na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,Gepetto” z Konina

e Koninska Spétdzielnig Socjalng ,,Spectrum”

Sciezka ksztalcenia (wybrane elementy):

- w czerwcu 2015 ukonczyla Studia Podyplomowe, kierunek ,Taniec polski — prowadzenie
zespotow tanecznych” na Wydziale Muzyki, Studium Kulturalno-Oswiatowe Uniwersytetu
Rzeszowskiego

- w 2018 ukonczyta studia z Muzykoterapii na Wydziale Muzyki Uniwersytetu Rzeszowskiego
- w listopadzie 2021 ukonczyta specjalistyczne szkolenie Dance for PD® "Sciezka Nauczyciela
Tanca" - ,,Zatancz z Parkinsonem - Dance for PD® pierwszy kurs w Polsce.
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