sHalo, to Ja!” Twércza droga do siebie

Warsztaty on - line

Moze wyczuwasz, ze nadszed} czas na jakgs zmiane w Twoim zyciu?

W bezpiecznej i pozbawionej oceny atmosfery swobodnie i w w swoim tempie wyrazisz siebie
podazajac w procesie autorozwoju i autoterapii.

Jezeli czujesz, ze co$ Cie przytlacza, ogranicza, jesli chcesz zy¢ pelniej i bardziej Swiadomie — to
warsztat dla Ciebie.

Celem spotkania jest:

autopoznanie - identyfikacja swoich uczu¢/emocji

roztadowanie napiecia

uruchamianie proceséw tworczych

oddzialywanie na r6zne zmysty - pobudzane réznych czesci mézgu i aspektow osobowosci
pobudzanie wyobrazni

rozpoznanie osobistych zasobow i potencjatu — energii, kreatywnosci, spontanicznosci

Program:

¢wiczenia zwiekszajace Swiadomosc¢ ciata
tworcza praca z ilustracjami

uruchamianie wyobrazni poprzez muzyke
réznorodne formy rysunku terapeutycznego

Korzysci:

* odreagowanie nagromadzonego stresu

« usuniecie blokad fizycznych i psychicznych

* poprawa nastroju i podniesienie energii zyciowej

* odzyskanie swobody ekspresji

* uruchomianie kreatywnosci

* samopoznanie i zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci
* relaksacja

» zwiekszenie Swiadomosci ciata

Forma spotkania: do uzgodnienia (np. zoom, messenger)
Czas: 60 — 90 minut
Koszt: do uzgodnienia



